15 marzec 2005

Jubileusz 35 - lecia Mlodziezowego Telefonu Zaufania.

Wydanie Biuletynu Informacyjnego.

Z okazji jubileuszu 35 — lecia Mlodziezowego Telefonu
Zaufania zostal wydany biuletyn informacyjny pt. 35 lat
Mtodziezowego Telefonu Zaufania 1970 — 20057, ktorego tworcami sg

cztonkowie zespotu warszawskiego MTZ.

Przestaniem tego biuletynu jest zaprezentowanie zwigkszajacej
si¢ roli tej formy pomocy psychologicznej w XXI wieku, w ktérym
zmienia si¢ formuta komunikacji spotecznej. Zmiany te szczegdlnie
dynamicznie przebiegaja w ostatnim okresie w Europie Wschodniej.
Postep cywilizacyjny (facznosc¢ satelitarna, internet, telefonia komorkowa

z popularnymi sms — ami) skraca dystans i szybko$§¢ porozumiewania sig.

Powoduje to uboczne negatywne skutki w postaci narastania

lakonicznych, powierzchownych i zubozonych emocjonalnie kontaktow z otoczeniem. Ré6wnoczesnie nastgpuje

rozluznienie tych kontaktéw poprzez oddalenie od macierzystego §rodowiska. Zjawiska te sprzyjaja maskowaniu

swoich prawdziwych potrzeb emocjonalnych w kontaktach z innymi ludzmi.
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zaburzonych relacji z osobami
najblizszymi.
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emocjonalnych migdzy ludzmi

shuzy lepszemu poznaniu,

zZrozumieniu i pomocy w rozwiazywaniu probleméw w kontaktach rodzinno — przyjacielskich.

Zespol Mlodziezowego Telefonu Zaufania



