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HENRYKIEM KLIMASZEWSKIM

RZECZNIKIEM MLODZIEZOWEGO TELEFONU ZAUFANIA:

- Na czym polega problem z tzw. trudng mlodzieza?

- Bardzo czesto na przekonaniu, ze dorosli wiedza lepiej. Sukcesem

jest, jesli potrafia przyzna¢ sie¢ do bledéw wychowawczych i
zglosza si¢ z tym problemem do specjalisty. W Miodziezowym
Telefonie Zaufania odbieramy wiele telefonow od rodzicow,
stanowczo za malo jednak od nauczycieli. Uwazam zreszta, ze
instytucja pedagoga szkolnego nie tylko jest w naszym kraju
niedoceniana, ale tez zle wykorzystywana — z porad pedagoga
powinni bowiem w najwigkszej mierze czerpa¢ nauczyciele.
Spotkatem si¢ jednak z przypadkiem, ze chlopiec zwierzyt sig
szkolnej pani pedagog, a ona przekazala to wszystko
wychowawczyni. Bezpowrotnie stracila jego zaufanie. Wigc nie o
taka porade¢ chodzi.

Z. jakimi problemami dzwonia mlodzi?

Problemy te mozna pogrupowac na trzy rodzaje. Najwigksza grupa
ludzi dzwoni z problemami ,.erotycznymi”, wi¢c nie na dlugo
ucieknie sie przed pomystem wychowania seksualnego w szkotach.
Gros o0sOb zglasza problemy zwiazane z relacjami rodzinnymi, z
otoczeniem. Mniej jest oséb z problemami egzystencjalnymi:
religijnymi, Swiatopogladowymi, ale nie umniejsza to ich wagi.
Znamienna w dzisiejszym mtodym pokoleniu jest sklonnos¢ do
rozwigzan ostatecznych: — np. 15-latka moéwi: ,,jak sie okaze, ze
jestem w ciazy, to sie zabije”.

Z. czego wynikaja problemy mlodych?

Jako psycholog juz po krotkiej rozmowie jestem w stanie ocenic,
ze mam do czynienia z neurotykiem. Nerwica nie jest przyczyna
probleméw, ale tego, ze ludzie nie potrafia sobie z nimi radzi¢.
Zawsze pytam o dziecinstwo, o rodzicow. Jezeli jako dziecko
cztowiek byt swiadkiem awantur, nieckonsekwencji
wychowawczych, to przez wiele lat jego organizm wydzielat
adrenaling na wysokim poziomie — tak jak w przypadku



zagrozenia, kiedy organizm mobilizowany jest do walki. Tylko ze
walki czgsto nie ma, a adrenalina szuka uj$cia. Nie spalona, staje
si¢ toksyna. Jedynym sposobem na jej spalenie jest wysitek
fizyczny. Jezeli tak wysoki poziom adrenaliny utrwalat si¢ od
dziecinstwa, cztowiek zawsze bedzie przyzwyczajony do dziatania
,ha wysokich obrotach”. Taki czlowiek nie znosi spokoju,
stabilizacji, w takich sytuacjach odczuwa niepokoj, dazy wigc do
sytuacji konfliktowych, w ktérych napigcie w jego organizmie
wzrosnie 1 podniesie si¢ poziom adrenaliny. W szkole to sa te
dzieci, ktore w srodku lekcji musza przejs¢ si¢ z papierkiem,
trzepna¢ kolege piornikiem, napyskowac.

- Czego oczekuja mlodzi po Mlodziezowym Telefonie Zaufania?

- Spotykamy si¢ z gltosami, ze ich problemy sa bagatelizowane, ze
dorosli nie potrafia ich stucha¢. Tymczasem waga problemu
powinna by¢ oceniana z punktu widzenia dzwonigcego. Jesli
dziewczyna mnie pyta: ,,Czemu on si¢ tak na mnie patrzy na
kazdej przerwie?”, ja wiem, o co chodzi, 1 dla mnie to bajka stara
jak swiat. Dla tej dziewczyny jednak to cos, co ja niepokoi.

- Czy ma pan recept¢ na udane zycie?

- Swoim rozméwcom, oprocz rad doraznych, zawsze mowig: czytaj
madre ksiazki 1 uprawiaj sport. Ksiazka uczy psychologii, zycia;
kto czyta, ten zyje dwu-, a nawet wielokrotnie. A sport? Bo ruch
pozwala spali¢ adrenaling, ktora wytwarza si¢ w sytuacjach
stresowych, jakich w naszym zyciu, a zwlaszcza w zyciu mtodych
ludzi, niemato.

RAMKA:

Miodziezowy Telefon Zaufania w Warszawie

tel. 92-88 (od poniedziatku do soboty w godz. 10.00. — 20.00.)
adres skype: mtz9288 (od poniedziatku do soboty

w godz. 15.00. —20.00.)

e-mail: mtz@mtz.waw.pl

www. mtz.waw.pl



GDZIE SZUKAC POMOCY

Towarzystwo Pomocy Dzieciom — niesie pomoc (prawna,
psychologiczna 1 materialng) dzieciom 1 mtodziezy. Tu: informacje o
ogniskach; tel. 826-27-15;

Ogo6lnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie — Niebieska
Linia tel./fax. (0-22) 666 05 59, tel. bezptatny 0 800 120 002

Telefon Zaufania Kuratorium Oswiaty w Warszawie, nr 828-22-65;

Infolinia dla os6b z problemami psychicznymi lub ich rodzin;

tel. (0-22) 885 84 83 (pn.-pt., godz. 11-19).



