Alicja Patac
Czy agresja dzisiejszej mlodziezy moze wyplywa¢ z jej poczucia osamotnienia?

Do telefonu zaufania coraz czg$ciej dzwonia miodzi ludzie przezywajacy poczucie
osamotnienia. Skarza si¢ na brak bliskich zwiazkéw z innymi ludzmi, czuja si¢ osamotnieni w
rodzinie, szkole a takze w gronie znajomych. Cierpia z powodu obnizonego nastroju, braku
poczucia bezpieczenstwa i niskiej samooceny. Jednocze$nie do$¢ czgsto obserwuje si¢ u nich
wroga postawe¢ wobec innych oséb, agresje werbalna i autoagresje.

Mtodziez pyta: Co sie ze mnq dzieje? Dlaczego jestem taki drazliwy? Mtodzi ludzie
martwia si¢, ze czuja si¢ samotni, wyizolowani, nie potrafia nawigza¢ satysfakcjonujacych
kontaktow z rowiesnikami a jednocze$nie czuja, ze zachowuja si¢ agresywnie wobec
otoczenia.

Poczucie osamotnienia, jakie pojawia si¢ u mtodego cztowieka, moze powodowac
wiele negatywnych konsekwencji, np.: niskie poczucie wlasnej wartosci, depresjg, lgki, by¢
przyczyna proéb samobodjczych, chordb psychosomatycznych czy narkomanii. Osamotnienie
jest rbwniez zwiazane z zachowaniami agresywnymi.

Jak mozemy rozpoznaé czy przezywamy poczucie osamotnienia?

Z definicji wiemy, ze poczucie osamotnienia to przede wszystkim subiektywne odczucie
1 przykry stan psychiczny spowodowany brakiem satysfakcjonujacych kontaktow
spotecznych. Kazdy z nas czul si¢ kiedy$ osamotniony. Kiedy jednak mozemy mowi¢ o
patologicznym poczuciu osamotnienia?

Przeczytaj ponizsza charakterystyke grup i1 zastandéw sig¢, w ktorej grupie mozesz si¢
znajdowac.

Osoby, ktore przejawiaja lekkie poczucia osamotnienia - cechy charakterystyczne:
e Maja oparcie w bliskich osobach.
e Dobrze funkcjonuja w grupie.
e Nawiazuja pozytywne 1 bliskie relacje z otoczeniem.

Osoby osamotnione — cechy charakterystyczne:

e Silnie odczuwaja brak bliskiego kontaktu z innymi ludZzmi, brak umiejetnosci
nawiazywania blizszych relacji, trudnosci w zaspokojeniu potrzeby afiliacji. Osoby te
szukaja przyczyn tego stanu w swojej aktualnej sytuacji i (lub) otoczeniu
spolecznym.

e Maja bardzo silne poczucie osamotnienia emocjonalnego: niepokdj w kontaktach
z innymi ludzmi, niesmiato$¢, niska samooceng, poczucie smutku, przygngbienia,
obcosci, zmgczenia w kontaktach z innymi, nieufno$¢, obawy w byciu otwartym
1 szczerym. Upatruja przyczyn swojego stanu w samym sobie.

e Maja silne poczucie osamotnienia egzystencjalnego: poczucie braku sensu,
zyciowych celéw, marnowania czasu, uczucie pustki, bezradnosci, nudy, brak wiary
w ideaty 1 wartos$ci, brak pewnosci, co w zyciu jest wazne. Szukaja przyczyn tego
stanu w zewngtrznych warunkach zycia.

Osoby oniesmielone - cechy charakterystyczne:

Uzalezniaja swoje osamotnienie spoteczne od aktualnej sytuacji.
Posiadaja dobre relacje z otoczeniem i dos¢ dobrze funkcjonuja w grupie.
Ostroznie nawiazuja pozytywne kontakty z ludzmi.

Sa oniesmielone w sytuacjach nowych.

Czesto odczuwaja pustke, beznadziejnos¢ , nude 1 niepewnos¢



Osoby wyizolowane — cechy charakterystyczne:
Maja bardzo silne poczucie osamotnienia we wszystkich jego wymiarach.
Silnie odczuwaja brak bliskiego kontaktu z innymi ludzmi.
Nie maja dobrych relacji z otoczeniem.
Przejawiaja powazne trudno$ci w nawigzywaniu bliskich kontaktow.
Mecza ich kontakty spoteczne.
Maja duze trudnosci w realizowaniu potrzeby afiliacji (dazenia do bycia razem
z innymi ludZzmi, przylaczenia si¢ do osob i grup spotecznych oraz poszukiwania ich
akceptacji)
e Koncentruja si¢ na wewngtrznych przezyciach.
e Maja poczucie opuszczenia, wyizolowania, niezrozumienia.
e Cechuje je obnizony nastroj, czgste uczucie smutku i przygngbienia wysoki
poziom beznadziejno$ci
e Traca sens zycia
e Podnosza ryzyko zaburzen depresyjnych i tendencji samobdjczych.
e Najczgsciej upatruja przyczyn stanu wyizolowania w samym sobie
poprzez dokonywanie samooceny.

Jaki jest wigc zwiazek poczucia osamotnienia z agresja ? Jaka grupa mtodziezy jest
najbardziej narazona na wystgpowanie zachowan agresywnych?

Osoby nieosamotnione - charakteryzuja si¢ bardzo niskim poziomem agresji, ale nie
oznacza to catkowitego jej braku. Mtlodziez taka, moze od czasu do czasu w sytuacjach
konfliktowych wykazywa¢ wroga postawe, reagowac agresja fizyczna lub werbalng a takze
gniewem kierowanym na zewnatrz.

Osoby osamotnione - charakteryzuja si¢ znaczaco wigkszym nasileniem agresji. Wrogo$¢
manifestuja najczesciej poprzez gniew, np.: w formie werbalnej a takze poprzez mimike

1 postawg ciata. Czasami gniew moze wyzwala¢ u tych osob agresj¢ fizyczna. Wroga,
negatywna 1 podejrzliwa postawa wobec otoczenia Scisle taczy si¢ u nich ze spotecznym
poczuciem osamotnienia. Brak umiejgtnosci nawiazywania bliskich kontaktéw z ludzmi

1 tym samym trudno$ci w zaspokojeniu potrzeby afiliacji, moga powodowaé, ze osoby te
obwiniaja za swoje niepowodzenia otoczenie. Reakcje agresywne kierowane sa przeciwko
otoczeniu, ktére postrzegane jest jako zrodlo stresu. Zachowania takie sa rowniez skutkiem
odczuwanego w tej sytuacji lgku i strachu przed drugim cztowiekiem. Osoby osamotnione
nie czuja si¢ bowiem pewnie wsrdd ludzi. Przez to ksztattuja w sobie wroga postawe wobec
otoczenia. W rezultacie staja si¢ przygngbione i niespokojne w kontaktach z innymi.
Odczuwaja bezsens 1 pustke.

Osoby oniesmielone - dos¢ czgsto doswiadczaja ogdlnego poczucia osamotnienia

1 beznadziejnosci, co moze powodowac u nich reakcje gniewu kierowanego do wewnatrz.

W tej grupie wystepuja tendencje do thumienia gniewu. Osoby oniesmielone dtuzej bowiem
adaptuja si¢ w nowym srodowisku i ostroznie nawigzuja nowe znajomosci. Charakteryzujacy
je specyficzny dystans do nowych sytuacji moze powodowac, ze w sytuacjach trudnych nie
okazuja bezposredniej agresji. Wroga postawa wobec otoczenia $cisle wiaze sig

z odczuwanym u nich osamotnieniem emocjonalnym. W kryzysowych sytuacjach mtodziez
onie$mielona moze by¢ jednak sktonna do uzycia sity fizycznej lub stownej - po prostu
nakrzycze¢ na kogos.



Osoby wyizolowane - charakteryzuja si¢ bardzo wysokim poziomem wrogos$ci. Oznacza to,
ze wykazuja uogoélniona, negatywna i podejrzliwa postawe wobec otoczenia. Wrogosc,
bardzo czgsto, jest forma ich reakcji obronnej, rekompensata za gigbokie uczucie bezsilnosci
1 niemocy, spowodowane powaznymi trudno$ciami w kontaktach spotecznych. Agresja

1 wrogos$¢ sa mechanizmami ucieczki od poczucia osamotnienia .Osoby te tak bardzo czuja
si¢ opuszczone 1 pozostawione samym sobie, koncentruja si¢ tylko na wewnetrznych
przezyciach. Upatruja przyczyn swojego stanu ducha nie w otoczeniu, lecz samym sobie.
Skutkuje to wysokim poczuciem beznadziejnosci i utrata sensu zycia. Gigbokie osamotnienie
nie pozwala im na zaufanie drugiej osobie w obawie, ze moga by¢ odrzucone. Wrogos$¢ jest
w tym przypadku mechanizmem obronnym na lgk przed kontaktami spotecznymi. Taka
postawa bardzo czgsto wystgpuje w okresie dorastania. Bardzo silne poczucie osamotnienia
egzystencjalnego moze si¢ ponadto wiazac z przezywanym przez t¢ grupe kryzysem wartosci
1 idealow.

Przezywanie poczucia osamotnienia w okresie dorastania jest do$¢ powszechne

1 stanowi dla wielu mtodych ludzi powazny problem osobisty. Z drugiej strony osamotnienie
spelnia funkcje rozwojowe i jest wpisane w wiek dojrzewania. Starajmy si¢ jednak w pore
rozpoznawa¢ wilasne uczucia oraz stany emocjonalne osob bliskich. Szybka interwencja u
specjalisty moze zadecydowac, czy patologiczne poczucie osamotnienia wywola w miodym
cztowieku zachowania agresywne. Warto nauczy¢ si¢ radzi¢ z pojawiajacymi si¢
negatywnymi uczuciami, dba¢ o dobre, satysfakcjonujace kontakty z rowie$nikami i rodzina.
W tym moze pomoc psycholog.
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